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PSYCHOLOG. REFLEXION

IRENE HEISE

Das Gefiihl als Angriffsziel des Bésen
auf der Grundlage von Edith Stein

Ein typisches Merkmal des Bosen ist, daB
es dort ansetzt, wo Menschen schwach
und empfindlich sind. In Unterscheidung
zum Wirken des Heiligen Geistes verfiihrt
das Bose zum Herrschen anstatt zum Die-
nen, spaltet anstatt zu einen, verfilscht
und untergribt das Wort Gottes.
Grundsitzlich verstoBt die Dynamik des
Bisen gegen die Liebe und zielt darauf ab,
Beziehungen zu zerstiren.! Als Angriffs-
ziel bedient es sich dabei gerne der
menschlichen Gefiihle.

1. Gefiihlsstruktur und -organisa-
tion

Edith Stein unterscheidet subtil zwischen
»Fiithlen” und ,Gefiihl” - zwei Begriffe,
die sie als ,verschiedene Richtungen des-
selben Erlebnisses” bezeichnet! Das
Fithlen bedeutet fiir sie das Erlebnis, das
uns etwas am Gegeniiber ,gibt". Das Ge-
fiihl bedeutet zwar denselben Akt, jedoch
aus einem anderen Blickwinkel: insofern
es aus dem Ich herkommend oder eine
Schicht des Ich enthiillend auftritt. Ge-
fiihle sind demnach wesentlich beteiligt
an meiner Beziehung zu Gott, den Mit-
menschen, aber auch mir selbst gegenii-
ber. Die Intensitit der Gefiihle variiert von
Mensch zu Mensch, mancher ist intensi-
verer Gefiihle fihig als der/die andere
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und deshalb auch auf diesem Wege an-
sprechbarer fiir den Einfluf des Bosen.
Gefithle nehme ich in innerer Wahrneh-
mung wahr, was bedeutet, mich selbst so
zu betrachten, wie ich einen anderen und
ein anderer mich sieht. Dabei ist vorerst
vom psychisch gesunden Menschen aus-
zugehen, der in der Lage ist, mit seinen
Gefithlen hauszuhalten und dieselben zu-
gunsten der eigenen positiven Entfaltung
einzusetzen. Die geistige Gesundheit be-
dingt letztendlich die sittliche Verantwor-
tung des Menschen, zwischen Gut und
Bése trennen und sich bewuft gegen das
Biise entscheiden zu konnen.

Gefiihle sind in verschiedenen Schichten
des Ich verankert, und eine Vernunftge-
setzlichkeit der Gefiihle weist denselben
ihren Platz zu. So ist etwa echte Zunei-
gung in einer tieferen Schicht des Ich ver-
ankert als bloBe Sympathie. Wen etwa der
Verlust von unbedeutendem Eigentum in
den tieferen Schichten der Personlichkeit
trifft, reagiert unverniinftig. Er verkehrt
die Rangordnung der Werte, oder es fehlt
ihm die Einsicht in die hiheren Werte.
Jeder Moment, in dem das Ich lebt, exi-
stiert nicht fiir sich allein: es gibt eine Wir-
kung des Lebensganzen auf jeden Mo-
ment das Daseins. Frithere Erlebnisse und
Erfahrungen bleiben als ,Hof von Hinter-
grundserlebnissen” wirksam, vor allem
frithe Kindheitserlebnisse. Obwohl nicht
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aktuell, leben sie im Hintergrund des Be-
wuftseins fort und bestimmen unser
kiinftiges Fiihlen und Handeln, unsere
Entscheidungen {iber Gut und Bise wei-
terhin mit.

Ebenso stehen unsere Entscheidungen
nicht beziehungslos nebeneinander, etwa
gleich einem Strahlenbiindel mit dem Ich
als Schnittpunkt. Es gibt vielmehr ein er-
lebtes Hervorgehen der einen Entschei-
dung aus der anderen. So unterstehen un-
sere geistigen Akte, unsere Entschei-
dungen Vernunftgesetzlichkeiten, wie es
auch bei unseren Gefiihlen der Fall ist. Ein
geistig gesunder Mensch vermag deshalb
nur das praktisch Mogliche zu wollen; ja
es liegt im Sinne des Wollens, daf es sich
auf Realisierbares richtet.

Ebenso gibt es kausale Zusammenhinge,
die in unseren Entscheidungen eine we-
sentliche Rolle spielen. Schneide ich mit
einem Messer in ein Stiick Brot, so ist dies
nicht dasselbe, als wenn ich einem Mit-
menschen das Messer in den Riicken
stofle, obwohl es sich um den selben me-
chanischen Vorgang handelt. In diesem
Fall kommt mir meine Fihigkeit zur Ein-
fithlung in den Mitmenschen zu Hilfe, um
eine sittliche Entscheidung gegen das
Bise zu treffen, auch wenn mir mein Ge-
fithl des Zornes nahelegen wiirde, dem
anderen Schmerz zuzufiigen, ihn zu ver-
letzen.

2. Gefiihl und Ausdruck

Gefiihle sind mit Energie geladen, die zur
Entladung kommen muf. Dabei schreibt
das jeweilige Gefiihl seinem Sinne nach
vor, welchen Ausdruck und welchen Wil-

lensakt es motivieren kann. Es muf zum
Ausdruck kommen, aber es sind verschie-
dene Formen des Ausdrucks moglich. Zi-
vilisierte Menschen haben gelernt, den
leiblichen Ausdruck wvon Gefiihlen
zuriickzuhalten, sich zu ,beherrschen”.
Deshalb werden Handlungen ersatzweise
oft in der Phantasie vollzogen. Das Schaf-
fen einer anderen Welt, an der man in der
Realitit verhindert ist, stellt selbst eine
Form des Ausdrucks dar. Aber auch die
Reflexion des Gefiihls vermag einen Aus-
druck desselben darzustellen; sie bedeutet
die zweite Moglichkeit des ,beherrschten
Menschen”, auf einen leiblichen Aus-
druck seines Gefiihls zu verzichten und so
gegebenenfalls auch auf eine bose Hand-
lung.

In diesem Zusammenhang erwihnt Edith
Stein auch die ,negative Einfilhlung” in
einer Tendenz des Einfiihlungserlebnis-
ses, sich nicht verwirklichen zu konnen,
weil sich etwas in mir widersetzt. Ich bin
etwa voll Wut iiber ein kiirzlich erlebtes
Argernis, weswegen diese Wut die Wahr-
nehmung des Bediirfnisses eines anderen
nicht aufkommen li€t. Die dadurch ent-
standene Blockade hindert mich dann am
Guten: dem anderen zu helfen. Blockiert
mich das Gefiihl der Wut {iber einen lin-
geren Zeitraum, wird klar, welche Macht
das Biose auf dem Wege des Gefiihls tiber
mich gewonnen hat!

Gefiihle kénnen durch Betitigung gefor-
dert und geschirft, anderenfalls aber auch
verbraucht und abgestumpft werden, wie
etwa bei Beobachtungsgabe oder Ge-
nuBfihigkeit. So gibt es einen gewissen
Grad von Gewihnung, wo das Base er-
neut einhaken kann. Als Pflegerin etwa
vermag ich mich mit der Zeit an das Mit-

159



PSYCHOLOG. REFLEXION

gefithl mit den Schmerzenslauten der mir
Anvertrauten ,gewthnen”, was mich zur
Unterlassung von Trostspendung und
Hilfeleistungen, oder gar zu einer drgerli-
chen AuBerung verleiten kann.

Wie das Gefiihl, so ist auch der Wille des
Menschen nicht in sich abgeschlossen,
sondern bedarf des Sichauswirkens. Wie
das Gefiihl den Ausdruck aus sich entlaf3t,
so duBert sich der Wille in der Handlung -
zum Guten wie zum Bosen. Es kann eine
physische Handlung sein, etwa bei einer
Bergbesteigung: Ich entschliefe mich und
fiihre den Entschluff aus. Dabei ist die
Handlung als Ganzes, nicht jeder Schritt,
gewollt. Der Wille bedient sich des psy-
cho-physischen Mechanismus, um das
Gewollte zu realisieren, wie das Gefiihl
ihn benutzt, um seinen Ausdruck hervor-
zubringen. Werde ich unterwegs auf hal-
bem Wege miide, so wird die Midigkeit
Quelle eines Widerstrebens gegen diese
Bewegung. Wollen und Streben wirken
gegeneinander und kidmpfen um die
Herrschaft iiber den Menschen. Wird der
Wille Herr, wird nun jeder Schritt einzeln
gewollt und das Ziel kann erreicht wer-
den. Auf psychischem Gebiet ist es nicht
anders.

3. Gefiihl und Mifiverstindnis

Gefiihle duRern sich weitgehend in Sym-
bolen und Signalen. So ist etwa die ge-
ballte Faust Symbol fiir Wut, der spontane
Jubel Symbol fiir Freude. Symbole wirken
unbewuft, hingegen Signale willentlich
angewendet werden. Ich kann dem ande-
ren die Faust auch bewufst hinhalten, um
zu signalisieren: so wiitend bin ich auf
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dich. Signale beinhalten also ein Moment
des Sollens, eine Zumutung, welche beim
Symbol wegfillt. Die spontane Faust
»5011” nicht Wut und Angriffslust bedeu-
ten. Verstindnisprobleme kann es hier
geben, ich kann bloBe Symbole beim an-
deren als Signale miBverstehen. Eines sol-
chen Mifiverstindnisses bedient sich das
Bése gerne, um mich zu einer Reaktion zu
verleiten, die erst wirklich bose ist.
Mifiverstindnisse, in die das Bose ein-
hakt, treten hiufig auf, wenn ich den
AuBerungen der Mitmenschen meine ei-
gene, individuelle Beschaffenheit zu-
grunde lege. Eine solche Einfiihlungstiu-
schung liegt vor, wenn ich etwa einem
Kind meine MaRstibe anlege und es da-
durch tiberfordere. Ein Schlieffen von sich
auf andere ist kein taugliches Mittel zur
Fundierung meiner sittlichen Entschei-
dungen. Es ist auch nicht mit Einfiihlung
zu verwechseln, der anstelle meiner indi-
viduellen Beschaffenheit mein ,Typ”
(Mensch) zugrunde zu legen ist. Der
Mensch ist nach Edith Stein grundsitzlich
geneigt, sich bessere Handlungsmotive
zuzuschreiben, als er tatsdchlich hat.
Wenn jemand etwa aus reiner Zuneigung
zu handeln vermeint, wenn er vor den
Traualtar tritt, merkt er oft nicht, daff auch
Flucht aus dem Elternhaus, Angst vor
dem Alleinsein, TorschluBpanik oder gar
der Wunsch, sich an einem friitheren Part-
ner zu rachen oder es den Eltern heimzu-
zahlen mit im Spiel sind. Tduschungen
unserer inneren Wahrnehmung vermégen
zu Tduschungen in den Motiven unseres
Handelns zu fithren; wir erachten eine
Motivation fiir gut und iibersehen die Ver-
suchungen des Bisen, die sich in unser
Gefiihl eingeschlichen haben.
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4. Psychische Beeintrachtigung
und Gefiihl

Grundsitzlich gilt fiir Edith Stein: Wer
sich selbst als sinnvolles Ganzes, als Per-
son erlebt, vermag andere Personen rich-
tig zu verstehen und ist verantwortlich
fiir sein sittliches Handeln, seinen eigen-
verantwortlichen Umgang mit Gut und
Bise und persinlicher Schuld. Doch nicht
bei allen Menschen findet ein vollkomme-
ner Entfaltungsprozef seiner Personlich-
keit statt: es ist moglich, daf die psychi-
sche Entwicklung eine villige Personlich-
keitsentfaltung nicht zuldft. Es handelt
sich hier um eine Unvollstindigkeit gleich
dem fragmentarischen Charakter eines
Kunstwerkes, von dem ein Teil fertig aus-
gearbeitet, von dem tbrigen aber nur das
Rohmaterial vorhanden ist. Eine solche
~unvollendete” Person gleicht ihrer eige-
nen, nur teilweise ausgefiihrten Skizze.
Aber auch beim gesunden Organismus ist
eine mangelhafte Entfaltung méglich. Wer
etwa nie einer licbenswerten Person be-
gegnet, mag die Tiefen, die in der Liebe
wohnen, nie erleben. Wer selbst keine
Werte fiihlt, sondern alle Gefiihle nur
durch Ansteckung von anderen erwirbt,
der kann ,sich” nicht leben und keine Per-
sonlichkeit werden. In diesem Fall ist des-
halb auch keine , geistige Person” vorhan-
den. In den ibrigen Fillen existiert die
geistige Person, da die blole Nicht-Entfal-
tung der Person nicht die Nicht-Existenz
dieser Person bedeutet.

Wesentlich zu unterscheiden gilt es nach
Edith Stein auch zwischen pathologi-
schem Seelenleben (Anomalien der Seele)
und Erkrankungen des Geistes. Im Falle
von Stirungen der Seele sind die Ver-

nunftgesetze des Geistes in Kraft. Wir
miissen bei solchen Menschen nur verin-
derte Kausalverhiiltnisse berticksichtigen.
Bei geistigen Stdrungen hingegen findet
kein sinnvolles Hervorgehen der Erleb-
nisse auseinander statt. Hier ist vieles
moglich, was Vernunftgesetzen wider-
spricht, weswegen Edith Stein an dieser
Stelle von Geistesgestortheit spricht. Drit-
tens gibt es pathologische Fille, in denen
weder die psychischen Mechanismen,
noch die Vernunftgesetzlichkeit durchbro-
chen scheinen, sondern die sich als (vorii-
bergehende) Abwandlungen des Erlebens
im Rahmen der Vernunftgesetze darstel-
len, etwa bei Depression infolge eines ka-
tastrophalen Ereignisses. Hier sind so-
wohl der von der Krankheit verschonte
Teil des Seelenlebens als auch die Krank-
heitserscheinung selbst zu berticksichti-
gen.

Krankhafte Veranlagung eines Menschen
tritt besonders im Umgang mit seinen Ge-
fithlen zutage. Droht die Intensitit eines
Gefiihls beim gesunden Menschen dessen
Krifte zu iibersteigen, so wird es - dank
seiner voll ausgereiften Persinlichkeit -
allmihlich erléschen. Bei unausgereifter
personlicher Organisation hingegen kann
es in einem psychischen Kollaps eskalie-
ren. Hier ist also nicht das Gefiihl patholo-
gisch, sondern das Erliegen unter ihm.
Dieses Ubersteigen der psychischen
Krifte ist bei psychisch unausgereiften
Menschen sehr hiufig zu finden. Sie sind
nicht imstande, mit ihren Gefiihlen haus-
zuhalten und unterliegen ihnen - unter
betrdchtlichem Leidensdruck - immer
wieder: oft unverstindlich fiir andere, die
fiir das wiederholte Scheitern solcher
Menschen nur selten Verstindnis aufbrin-
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gen. In den Augen psychisch Gesunder
lernen sie nichts dazu, sind ,selber
schuld” an ihrem Leid und werden immer
wieder als chronische Siinderlnnen ge-
brandmarkt und an den Rand gedrangt.

5. Schlufibetrachtung

Ohne Zweifel setzt das Bose genau dort
an, wo wir am empfindlichsten sind: an
unseren Empfindungen, an unseren Ge-
fithlen. Es bedriickt, verwirrt, dngstigt,
spaltet, iiberfordert, lihmt und behindert
unser inneres Wachstum. Doch die offen-
sichtliche Wirksamkeit des Bisen geht
nicht immer Hand in Hand mit dem Vor-
handensein von personlicher Schuld. Wie
weit das Werk des Bisen vorzudringen
vermag in unseren personlichen Gewis-
sensbereich, unsere Verantwortlichkeit
vor Gott, dafiir ist die Reife unserer Per-
sinlichkeit und damit unsere Schuld-
fahigkeit verantwortlich.

Gefiihle laufen stindig Gefahr, uns in die
Irre zu fithren. Wie oft unterliegen wir
einer Verwechslung der individuellen
Gotteserfahrung mit Einfliisterungen des
Bisen! Sie bedingt unsere Notwendigkeit,
ein Leben lang Horchende zu bleiben und
das Gewissen als Katalysator des Bosen
laufend zu iiberpriifen und weiterzubil-
den. Die Versuchung, nach einer Weile des
Bemiihens zu ermiiden, kann zu verwor-
renen Handlungsmotivationen fithren
und sich in fiir Fernstehende wenig iiber-
zeugenden Taten niederschlagen. Sie ver-
leiden den anderen um uns herum den
Glauben eher, anstatt sie zu Gott hinzu-
Tragischerweise sind es namlich oft die
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Christen guten Willens, an denen jene,
welche Gott oder seine Nihe zum Men-
schen leugnen, ihre Theorien erhirtet
sehen wollen. Thre Stimmen sind heute -
dank der allseits prasenten Medien - ex-
plosionsartig lauter, aufdringlicher und
damit uniiberhérbar geworden, und sie
versetzen uns zuweilen ganz schon in Ver-
legenheit. Nehmen bei uns solche Ohn-
machtserfahrungen iiberhand, durch ein
Erliegen unter das Bise eher von einem
Irrglauben als der christlichen Offenba-
rung Zeugnis abzulegen, mag uns dies
verunsichern und am Ende eine Glau-
benskrise in uns selbst zur Folge haben.
Hier mag eine Ursache Ffiir die
grofflichige Verdunstung des Glaubens
zu orten sein. *
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